Seniori v Prachaticich dnes oslavuj

HANA RABENHAUPTOVA
Mestsky urad

Prachatice — KaZzdoro¢né si
pripominameiv Prachaticich
Mezinarodni den seniort,
ktery je vyhlasovan na 1. rij-
na, u nas vzhledem k technic-
kym moznostem jej slavime
dnes 11.Fijna.

Hlavnim cilem dneSniho
setkani je posileni spoluprace
seniort a seniorskych orga-
nizaci, informace o moznos-
tech aktivniho zapojeni v ob-
lasti komunitniho planovani,
vzdélavani, osobniho i verej-
ného zivota senioru, prilezi-
tost k vymeéné zkusenosti a v

neposledni radé vzhlédnuti a
zapojeni se do Kkulturniho
programu.

Nejprve ke komunitnimu
planovani, projektu: ,,Aktua-
lizace KPSS na ORP Prachati-
ce”, podporeného z prostred-
kt ESF prostrednictvim fon-
du Operacéni program Lidské
zdroje a Zameéstnanost a stat-
niho rozpoétu CR. Realizato-
rem projektu je Chance in Na-
ture — Local Action Group,
0.s. a meésto Prachatice je
partnerem.

Pracovni skupina ,,Senio-
ri“ se zabyva cilovou skupi-
nou senioru. Seniorem se ro-
zumi ¢lovék, ktery ma narok

Moznosti pro seniory v Prachaticich:

Stastné staFi oéima déti. Nazev celorepublikové soutéze, do které bylo
zaslano i nékolk desitek obrazkii od prachatickych déti. 50 z nich je po cely
meésic vystavenoiv KC v DPS SNP 559 v Prachaticich.

Poradni shor zdravotné postizenych a seniorii. MoZnost vyjadrit svijj
nazor vedeni mésta Prachatice maji seniofi, zastupci organizaci a instituci
pracujici se seniory v poradnim shoru, ktery se schazi kazych 6 nedél na
prachatické radnici. V letoSnim roce Mésto Prachatice ziskalo ocenéni Mi-
nisterstva vnitra za inovaci ve verejné spraveé, praveé za tento zplisob komu-
nikace s obcany.

Rada seniorii piisobi v Prachaticich také jiz nékolik let. Stava se koordi-
nacnim ¢lankem seniorskych seskupeni a poradnim organem vedeni mésta
Prachatice ve vécech tykajicich se senior(i. V RS jsou lidé s Zivotni a profes-
ni zkuSenosti (napfiklad i byvaly starosta mésta Ing. Miroslav Bojanovsky).
Predsedou je Svatopluk Hort.

Mezigeneracni hFisté. Hlavni myslenkou pFi tvorbé projektu byly jednak
napady z cest a pak také vytvorit misto k setkavanilidi riiznych vékovych
skupin, misto k odpocinku, ale i rehabilitace, misto k zlepSovani zdravého
zivotniho stylu. A proto v Parku mladi v Prachatice po dvou etapach vzniklo
hristé, které splituje cile a zadani projektu. Hristé bylo financovano jak ze
zdrojii mésta, tak i jinych zdrojii - projektu MZP obnova venkova. Osm prv-
kil tak jiz od podzimu slouzi ke spokojenosti vsech navstévnikd parku. Spo-
kojenost je i s novou zeleni a mobiliarem.

Domov seniorii Mistra K¥istana v Prachaticich. \V domové vznikla napf.
Literarni kavarna, kde jsou spolecné s Méstskou knihovnou nabizeny zaji-
mavé programy. V zahradg, prostoru volné pristumném byly nainstalova-
ny rehabilitacni pristroje na posileni kondice, v domové je vyuzivana kaple,
rehabilitacni mistnos, tviiréi dilny, jsou vydavany Kristanoviny, zavadi se
smyslova aktivizace seniortl . V ¢ervnu 2011 byl domovziskal nejvyssi oce-
nén Znacku kvality v socidlnich sluzbach.

Hospic sv. Jana N. Neumanna Prachatice. Ziskal Cenu Makropulos za
rozvoj zdravotné socialnich sluzeb, zménu stereotypti k pristupu ke stari, V
sobotu 15.10. 2011 se kona beneficni koncert na hospis v prachatickém di-
vadle s Ondrejen Havelkou.

Piijéovna rehabilitaénich a kompenzaénich pomiicek i pro seniory v bu-
dové Domu s pecovatelskou sluzbou v Prachaticich, SNP 559. Provozuje ji
CPZPJK, pracovisté Prachatice.

Dobrovolnické centrum vznika pri obéanském sdruzeni KreBUI v Pra-
chaticich na Zlaté stezce 145. Mate moznost se zde prihlasit jako dobrovol-
nici, Ci pozadat o pomoc. Navic je sdruzeni zfizovatelem Obcanské poradny,
na stejném miste, ktera miize pomocii Vam.

Kontaktni misto U Sedého vika. CCK zajistuje dalsi misto pro setkavani
senior.

Seniorska ob¢éanska spoleénost v Prachaticich se zaméruje zejménana
vzdélavani a volnocasové aktivity seniorii. Nabizi jazykové kurzy, kurzy na
pocitacich, pameéti, prstovou gymnastiku, cviceni ve vodé i télocvicné.
Klub vojenskych diichodcii ma svoji krasnou klubovnu (v byvalych kasar-
nach), pred klubem se stara i o zelen. Pripravuje setkani veterand.
Baracnici a tradice nabizeji u prilezitosti oslav vyroci vzniku republiky v
ND, kde nebudou chybét ani métynky, kroje.

RIJEN Mésic pro neziskovy sektor 2011. nabizi fadu aktivit pro seniory -
vystavy, koncert, setkani, plavani, zajkezd, zabavu, vzdélani... vSe na zvlast-
nich plakatcich.
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pobirat starobni dtichod (do-
sahl diichodového véku). Vé-
kova hranice je nad 65 let vé-
ku.

Socialni sluzby poskytova-
né seniorum:

Usili pracovni skupiny Se-
niori uvedeného projektu
smeéruje k vytvoreni opatreni,
priorit a aktivit, tvorbé Ko-
munitniho planu a katalogu
socialnich sluzeb na dalsi ob-
dobi. JiZ dnes je zrejmé, Ze
nejdalezitéjsimi body bude
napriklad podpora setrvani
seniord v domacim prostredi,
profesionalni rozvoj pecova-
telské sluzby, podpora social-
né aktiviza¢nich ¢innosti pro
seniory, podpora budovani
domova se zvlaStnim rezi-
mem pro pro lidi s demenci a
Alzheimerovou chorobou.
Hlavni cilem také podpora
vétsi informovanosti a nebo
neustala informac¢ni kampan
o sluzbach, moznostech a pri-
lezitostech. I nas dnesni cla-
nek smeéruje k prenosu in-
formaci a vyzveé k zapojeni se
do véci verejnych, samotného
komunitniho planovani.

Andrea Tajanovska, radni
meésta Prachatice a vedouci
pracovni skupiny Seniori
projektu ke komunitnimu
planovani vysvétluje: ,,Ko-
munitni planovani je metoda,
kterou lze na urovni obci ne-
bo kraji planovat socialni
sluzby tak, aby odpovidaly

mistnim specifikiim a potre-
bam jednotlivych obcéanu. Je-
likoz kraje vychazi pri zpra-
covani strednédobych plani
rozvoje socialnich sluzeb z
komunitnich plant obci s
rozsirenou pusobnosti, je ne-
zbytné, aby se i mésta inten-
zivné vénovala planovani
sluzeb. Komunitni plany jsou
totiZ podkladem pro prerozdé-
lovani finanénich prostredki
urcenych na udrzeni a rozvoj
socialnich sluzeb.“

Lidé, kteri vyuzivaji soci-
alni sluzby, by méli dat na vé-
domi, co od nich oc¢ekavaji a
zda jsou spokojeni s jejich
kvalitou. I proto je komunitni
planovani zaloZeno na rovno-
pravném postaveni a vzajem-
né komunikaci vSech zainte-
resovanych. Uzivatel, tedy
¢lovék v nepriznivé socialni
situaci, kterému jsou sluzby
urcéeny. Poskytovatel — fyzic-
ka osoba, nestatni neziskova
organizace, organizace zrize-
na obci, krajem, statem a za-
davatele - ten, kdo je za zajis-
téni socialnich sluZzeb odpo-
védny, tj. obec nebo kraj.

Realizace projektu zamé-
reného na komunitni plano-
vani v ORP Prachatice je v
soucasné dobé v plném tem-
pu. Byl ustanoven ridici tym,
jehoz ¢leny jsou jak zastupci
realizatora, tak i zastupci
partnera, tedy mésta Pracha-
tice. Tym doplnuji i poskyto-

vatelé socidlnich sluzeb. Cle-
nové realiza¢niho tymu jsou
Robert Zeman, Andrea Taja-
novska, Jusuf Traore, Micha-
ela Vesela, Milada Kunova,
Katerina Cejkova — Kulhan-
kova, Hanka Rabenhauptova,
Hana LukeSova, Jana Dolan-
ska, Hanka Vlasakova, Jaro-
slava Hauptmanova, Josef
Blahovec.

Ulohou ridiciho tymu je
podilet se na koordinaci tvor-
by planu rozvoje socialnich
sluzeb, spolupracovat pri za-
jisténi podkladi pro mnohé
analyzy, identifikovat potre-
by cilovych skupin a projed-
navat a schvalovat metodické
postupy komunitniho plano-
vani.

Komunitni planovani soci-
alnich sluzeb je jednou z nejo-
tevrenéjSich metod planova-
ni. Vyuziva potencialu zna-
losti mistnich ob¢anti a jejich
zajmu o danou véc. Jelikoz jde
o otevreny systém, je vitan
nazor ¢i podnét kazdého clo-
véka, kterému neni lhostejna
§ire a kvalita socialnich slu-
zeb.

Vice informaci o komunit-
nim planovani socialnich slu-
7eb i realizaci projektu je
uvedeno na strankach reali-
zatora projektu
www.chanceinnature.cz i na
strankach partnera projektu
www.prachatice.cz, kontakt
kpss@prachatice.cz
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KONTAKTY

Mii Prachatice, odbor socialni
véci, Jaroslava Hauptmar
va, Prachatice 388 607 374 ja
slava.hauptmanova@mupt.
a kancelar starosty, Han
Rabenhauptova, 388 607 533
ana.rabenhauptova@mupt.
Centrum pro zdravotné posti:
né Jihoceského kraje, o.s. pi
covisté Prachatice, Pujcov
rehabilitacnich a Kkompe
zacnich pomtcek, social
poradenstvi, Hana Vlasal
va, telefon: 388 316 009, 721 (
42, czpjkpt@seznam.cz
Domov seniorii Mistra Kiista
Prachatice, Hana Vojtova, E
vorska 936, PT, 388 306 1:
domov@domovseniorupt.c:
Domov pro seniory Pohoda Net
lice, Jiri Vit, Budéjovicka 1!
Netolice, 388 385 3
domov.pohoda@netolice.cz
Diim s pecovatelskou sluzb
SNP Prachatice, Rtuzena M
lickova, SNP 559, PT, 388 3
606, 731 604 4
vidlavasova@fch-vimperk.
Diim s pecovatelskou sluzh
Skalka Prachatice, Jana Var
¢ova, Skalka 1120, PT, 388 3
981, 731 604 4
dpsskalka@seznam.cz,
Farni charita Prachatice,
chaela Vesela, Vodnanska
Prachatice, 388 328 226
azyl@raz-dva.cz

Hospic sv. Jana N. Neuman
Prachatice, Robert Hunes, N
umannova 144, Prachatic
388311 726, info@hospicpt.c:
Domaci hospicova péce |
Hospici Prachatice, Kateri
Stropkova, Neumannova 1
Prachatice, 388 311 T
domacihospic@hospicpt.cz
Ledax o.p.s., Riegrova 51, Ci
ké Budéjovice, 724 771 027, 3
201171 sekretariat@ledax.c:
Klub diichodcii Prachatice, J
Ludacka, Pod Hradbami ¢
PT, tel. 606 940 246, e-ma
senior@mupt.cz

Kiub vojenskych diichodcii F
Emil Steinmayer, Na Sade
427, PT, 607 503 495, 728 712 7¢
svatopluk.hort@iex.cz
Méstska organizace Svazu ¢
chodcii v CR, poboéka Pracha
ce, Hana Tesarova, Staré Pi
chatice 13, telefon: 773 586 2’
tespt@seznam.cz,

Obec Baracnikii Vitoraz, Jai
slava Lelkova, Italska 7t
PT, telefon: 388 317016, 777 C
992, davidova.vera@email.c
Oblastni charita Vimperk, pe
vatelska sluzba PT, Dana \
dlasova, Skalka 1120, PT, 3
416 288, 731 402 9
vidlasova@fch-vimperk.cz
0SSz, Nadrazni 1121, PT, t
388304 111, posta.pt@cssz.c:
o.s. Krebul, Obéanska porad
PT, Zdenék Krejsa, Zlata st
ka 144, PT, tel.: 723 123 0!
oskrebul@centrum.cz,
Osetrovatelska sluzba, O
Vimperk, Vladimira Koutr
Skalka 1120, PT, tel: 731 6
434, dpsskalka@seznam.cz,
Rada seniorii PT, Svatopl
Hort, Italka 767, PT, telefc
388 318 167, 728 712 761, e-ma
svatopluk.hort@iex.cz,
Seniorska obéanska spoleénc
0.s., PT, Cestmir Jiran, Sol
lovska 410, PT, tel: 388 318 3
732918902, c.jiran@nettel.c;

NOYA DIMERNZE ¥ HUENL
AFPECIOY2ZHLED

HE LEVHES] OSETREN|

VASI MAZLiCCI

Chcete se pochlubit se svym
¢tyrnohym kamaradem?
Své fotky posilejte poStou

nebo e-mailem na
reporter.prachaticky@denik.cz.
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ARENMHI A DARKOVE
POLRS AFY
JEDNHECHA GEHA
v Kralirend 30, C. Buddovica
el 737 778 536
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